Barszcz sledziowy

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1967 razy.

Duzy solony $ledz

gars¢ suszonych borowikéw

2 czerwone buraczki

2 tyzki oleju

2 mate cebule

sol

Borowiki umy¢ i namoczy¢ na noc w 2 | zimnej wody. Rano, w tej samej wodzie, ugotowaé grzyby do

miekkosci. Do gorgcego wywaru dodaé oczyszczonego i sfiletowanego $ledzia i gotowac jeszcze przez 5 min.
Buraczki optuka¢ iugotowa¢ w tupinach. Po ostudzeniu obraé , zetrze¢ na jarzynowej tarce i doda¢ do wywaru.
Na rozgrzanym oleju podsmazy¢ drobno posiekane cebule, doda¢ do zupy i jeszcze raz zagotowaé . Podawac

z gotowanymi ziemniakami lub fasola.
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