Zupa buraczana z konopnym miekiem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1966 razy.

1 kg czerwonych buraczkow

2 tyzki oleju

szklanka nasion konopi

1 cebula

pieprz

sol

Buraczki ugotowa¢ w tupinach, po ostudzeniu obra¢ , pokroi¢ w "zapatke" i podsmazy¢ na

rozgrzanym oleju. Konopie upruzyé na suchej patelni i uttuc w moz dzierzu. Nastepnie zala¢ 1 | przegotowane;,

cieptej wody i przecedzi¢ : Tak przygotowanym "mleczkiem" zala¢ buraczki, przyprawi¢
drobniutko posiekang cebula i pieprzem. Podawac¢ z ziemniakami gotowanymi lub pieczonymi w tupinach.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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