Chtodnik rybny

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1648 razy.

1 kg ugotowanych ryb réznych gatunkéw

3 tyzki $mietany

2 czerwone buraczki sredniej wielkosci

kwaszony ogorek

1 jajko ugotowane na twardo

sol

pieprz

1,5 | kwasu chlebowego lub buraczanego (zob. nastepne przepisy)

Buraki umy¢ , ugotowaé w tupinach, obra¢ izetrze¢ na tarce o grubych otworach. Ugotowane ryby obra¢ ze
skorki, usung¢ kregostupy oraz osci. Potowe kwasu chlebowego lub buraczanego zagotowa¢ z solg i gorgcym
ptynem zala¢ buraczki. Ostudzi¢ . Jajko i kwaszony ogorek pokrajaé w kostke, wtozy¢ do przygotowanego ptynu

razem z kawatkami ryb i drobno posiekanym, zielonym koprem. Wymieszaé i na krotko wstawi¢ do lodéwki.
Podawa¢ z gotowanymi lub pieczonymi ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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