Zupa szpinakowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1663 razy.

35-40 dag przebranego szpinaku (moze byé mrozony, co znacznie skréci czas przygotowania zupy)
25 dag mielonego miesa wotowego

20 dag butki tartej

15 dag tartego z éttego sera o ostrym smaku
3 jajka

maty peczek naci pietruszki

1,5 | rosotu wotowego (moze by¢ z kostki)
tyzeczka soku cytrynowego

sol

zgbek czosnku (niekoniecznie)

pieprz

Szpinak zalaé szklankg osolonego wrzatku i gotowaé na silnym ogniu przez 3 min, po czym doktadnie

odsaczy¢ na sitku. Do miesa wbi¢ jajka, dodac tartg butke, ser, drobno posiekang na¢ pietruszki oraz pieprz i sél do
smaku. Jesli ktos lubi smak czosnku, doda¢ zmiazdzony zabek. Wszystkie sktadniki doktadnie wyrobi¢ iz

uzyskanej masy formowac¢ niewielkie pulpety. Rosot zagotowac , przyprawi¢ sokiem cytrynowym (z umiarem)

i do wrzgcego wtozy¢ pulpety oraz odsgczony posiekany szpinak. Gotowa¢ przez 15 min, osoli¢ do smaku.
Podawa¢ z kromkami butki paryskiej.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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