Zupa z rzepy z wktadkg miesng

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1520 razy.

50 dag baraniny z koscig
porcja wtoszczyzny

40 dag rzepy

2 cebule

tyzeczka margaryny
ptaska tyzeczka maki
sol

pieprz

cukier

Z miesa i wtoszczyzny zalanych 1,5 | wody ugotowa¢ wywar i odcedzi¢ . Osobno ugotowa¢ w niewielkiej ilosci

wody obrang i drobno pokrajang rzepe. Gdy bedzie miekka, przetrze¢ jg przez sito, przelewajac wodg, w ktorej sie
gotowata. Potaczy¢ przetartg rzepe z wywarem miesnym. Cebule zarumieni¢ na blasze, doda¢ do zupy i

pogotowac , po czym je usung¢ . Doprawi¢ solg, pieprzem i cukrem. Z ttuszczu i maki zrobi¢ zasmazke i zagesci¢ zupe.
Ugotowang baranine pokraja¢ w kostke i wiozy¢ do wazy. Podawaé z grzankami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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