Zupa z kalarepy

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1638 razy.

50 dag kalarepy

porcja wtoszczyzny

2 duze ziemniaki

tyzka margaryny lub masta

buteleczka bardzo swiez ej stodkiej $mietanki lub niepetna szklanka mleka skondensowanego niestodzonego
sol

cukier

nac¢ pietruszki

koperek

1,5 | wody

Wtoszczyzne umy¢ , oczysci¢ , zalaé wodg, ugotowa¢ wywar i przecedzi¢ (jarzyny uzy¢ do innych celéw). Kalarepke
obra¢ , pokraja¢ w kostke, poddusi¢ krétko na ttuszczu, po czym zalaé wywarem i gotowaé do miekkosci.

Ziemniaki obrac , umyc , pokrajac w kostke, i wrzuci¢ do wywaru na 25 min przed zakonczeniem gotowania.

Przetrze¢ przez sito, zagotowac , doprawi¢ solg i cukrem. $nietanke lub skondensowane mleko rozprowadzi¢

czescig goracej zupy i potaczyé z resztg. Posypaé posiekang natkg pietruszki i koperkiem. Podawaé z kluseczkami
francuskimi.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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