Mnisi barszcz

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1750 razy.

50 dag kosci wieprzowych lub wotowych
4-5 czerwonych burakéw

porcja wtoszczyzny bez kapusty

2 kwaskowe jabtka

2 zabki czosnku

pot szklanki czerwonego, wytrawnego wina
sok z matej cytryny lub sok cytrynowy
lis¢ laurowy

5 ziaren ziela angielskiego

cukier

sol

szczypta otartego majeranku

Kosci podpiec w piekarniku, a nastepnie zala¢ woda (1 1) i ugotowa¢ wywar z dodatkiem wtoszczyzny i listka
laurowego. Buraki umy¢ , obra¢ , pokrajac¢ , zala¢ 1 | wody i gotowaé pod przykryciem dodajac troche soku lub
kwasku cytrynowego, aby nie stracity koloru; pod koniec wtozy¢ pokrajane jabtko i ziele angielskie. Oba
wywary przecedzi¢ , potaczy¢ , przyprawi¢ roztartym z solg czosnkiem, cukrem, majerankiem, sokiem
cytrynowym i czerwonym winem. Podawaé z pasztecikami lub stonymi paluszkami, wktadajac do kazde;j
porcji plasterek cytryny.
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