Polewka kaszubska - miesna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1929 razy.

30 dag miesa rostbefowego
potdéwka niewielkiego kurczaka
30 dag zielonego groszku
porcja wtoszczyzny bez kapusty

lis¢ laurowy
ziele angielskie
sol

nac¢ pietruszki

Mieso i kurczaka umy¢ , wiozy¢é do 2 | zimnej wody, podgrza¢ wolno do zagotowania i na bardzo stabym ogniu
utrzymywaé w stanie wrzenia przez 40 min. Po tym czasie doda¢ obrang i pokrajang w stupki wtoszczyzne,

listek laurowy oraz ziele angielskie i dalej gotowa¢ bardzo wolno przez 50 min; przy koncu wiozy¢ zielony
groszek. Mieso oddzieli¢ od kosci, pokrajaé w stupki, wtozy¢ z powrotem do zupy, zagotowac , przyprawi¢ solg i
pieprzem. Pietruszke drobno posieka¢ i posypac¢ polewke przed podaniem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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