Polewka kaszubska - rybna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1860 razy.

1 kg drobnicy (ptotki okonki, karaski)
1 szklanka kwasnej Smietany

2 tyzki octu

1 z6ttko

listek laurowy

ziele angielskie

sol

2 tyzki maki

Ryby oczysci¢ iwrzuci¢ do wrzgcej wody, przyprawionej solg, zielem angielskim, lisciem laurowym oraz octem
(aby ryby sie nie rozgotowaty). Gotowa¢ przez 10 min. Wyja¢ ryby i zabieli¢ zupe $mietang z maka. Roztarte z6ttko
doda¢ na koncu. Do zupy podawaé gotowane ziemniaki, okraszone stoning z dodatkiem cebuli.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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