Rosot rybi

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1819 razy.

1 kg ryb

4 cebule

2 listki laurowe

sol

pieprz

Sprawione ryby optukac¢ , pokraja¢ na dzwonka, wtozy¢ do 2 | wrzacej wody, osoli¢ i gotowa¢ ok. 25 min. Wywar
przecedzi¢ i podawaé z gotowanymi ziemniakami lub chlebem. Rybe podaje sie osobno. Odmiang rosotu

rybnego jest tzw. kwasna zupa. Gotuje sie jg w ten sam sposob, dodajac szklanke kwasu kapuscianego na 2 |

wody. Po odcedzeniu podprawia sie kwasng Smietang (pét szklanki) rozmieszang z tyzkg maki. Rosét rybny, po
odcedzeniu, mozna rowniez zabieli¢ stodkim, przegotowanym mlekiem i podawac¢ z chlebem lub

ziemniakami.
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