Polewka z kminkiem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1709 razy.

1,3 | wywaru z kosci i jarzyn

1 dag kminku

3 dag masta

1 dag maki

pot szklanki $mietany

sol

Kminek upruzyé w matym rondelku, az zacznie "odskakiwa¢ " od dna, wéwczas zalaé¢ 2 szklankami

rosotu i gotowaé ok. 1 godz. Przecedzi¢ , wla¢ do pozostatego wywaru. Z masta i maki zrobi¢ zasmazke, podprawi¢
polewke i doda¢ roztrzepang $mietane. Podawaé z grzankami z butki lub jasnego chleba.
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