Zupa z brzadu

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1581 razy.

Po garsci suszonych owocéw: gruszek, sliwek, wisni i jabtek; szklanka $mietany
2 tyzki maki

cukier

sol

Owoce umy¢ iwrzuci¢ do garnka z wrzgcg woda. Lekko osoli¢ (szczypta) i doda¢ tyzke cukru. Gdy owoce sg juz
miekkie, zupe zabieli¢ $mietang i zagesci¢ maka. Podawaé z ttuczonymi (po kaszubsku: dukanymi) ziemniakami,
okraszonymi stoning. Na ziemniakach mozna potozy¢é usmazone jajka sadzone. Zamiast zabielaé $mietang i makg
pszenng, mozna zupe zagesci¢c maka ziemniaczang. Dodajemy wowczas wiecej cukru - ok. 4 tyzek.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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