Zupa z dyni z zacierkg

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1453 razy.

50 dag obranej dyni
2 | mleka

5 dag cukru

4 pestki ze sliwek
sol

Zacierki:

20 dag maki

2 jajka

ok. 2 tyzek wody
sol

Obrang dynie oczysci¢ z nasion, drobno poszatkowac , zala¢ 2 szklankami wody, ugotowac¢ irozetrze¢ na miazge.
Zrobi¢ zacierki : mgke zagnies¢ z jajkami, solg i niewielkg ilo$cig wody na twarde ciasto, wyrobi¢ , posieka¢ nozem na

drobniutkie kawatki lub zetrze¢ na tarce o duzych otworach; nastepnie kluseczki przesypaé maka, aby sie nie
skleity. Zagotowa¢ mleko, wrzuci¢ zacierki i mieszajac ugotowa¢ na wolnym ogniu. Gdy sa juz miekkie, dodac¢
miazge z dyni, sél i cukier do smaku oraz rozgniecione nasiona $liwek (pestki pottuc, wyja¢ nasiona i rozgnies¢

na fajansowej ptytce).

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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