Zupa flisacka

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2495 razy.

30 dag (ewentualnie wiecej) ryby (dorsza, karmazyna, ptoci i leszcza)
duza porcja wtoszczyzny

1 cebula

3-4 suszone grzyby

niepetna szklanka kwasnej $mietany

2 z6ttka

2 tyzki soku cytrynowego

nac¢ pietruszki

sol

Do garnka z wrzatkiem (5 szklanek) wtozy¢ doktadnie oczyszczong rybe, wtoszczyzne, cebule oraz grzyby (mozna
je zastgpi¢ czubatg tyzkg proszku grzybowego) i gotowac¢ . Miekka rybe wyjaé , ostudzi¢ , obra¢ z osci, a mieso podzieli¢ na
mate kawateczki. Wywar gotowaé dalej, az grzyby bedg miekkie, po czym przecedzi¢ przez sito; ptynu powinno
by¢ ok. 11, w razie potrzeby uzupetni¢ woda. Wlaé zéttka rozktidcone ze Smietang. Garnek postawi¢ na matym
ogniu, zupe posoli¢ do smaku i doprowadzi¢ -ciggle mieszajgc - prawie do zagotowania. Doprawi¢ sokiem
cytrynowym, doda¢ kawatki ugotowanej ryby i posypa¢ posiekang natkg. Podawaé z cieptymi chrupigcymi
grzankami z chleba lub gotowanymi ziemniakami, okraszonymi smazonym boczkiem lub stonina.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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