Zupa z karasi

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1714 razy.

1,5 kg ryb

50 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por)
tyzka maki

tyzka masta

sol

pieprz

pot peczka zielonego kopru

Ryby umy¢ , oskroba¢ ztusek, sprawi¢ , optukaé , odkraja¢ tby oraz ptetwy. Umyte warzywa obra¢ , optukac , zala¢ 2|
osolonej wody, doda¢ przygotowane karasie i gotowac¢ , az bedg miekkie. Woéwczas przetrze¢ je przez geste sito
razem z jarzynami. Masto stopi¢ na patelni, wymiesza¢ z przesiang maka, lekko zasmazy¢ idoda¢ do zupy.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wsypa¢ posiekany koperek. Zupe podawaé z kostkg z kaszy krakowskie;j
lub manny.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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