Zupa rybacka

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1673 razy.

Karp (ok.1 kg)

2 jajka, butka (kajzerka)
2 dag maki ziemniaczanej
2 dag kaszy manny
tyzka masta

1 cebula

nac¢ pietruszki

porcja wtoszczyzny
listek laurowy

sol

pieprz

Karpia oczysci¢ sfiletowaé iz gtowy, odrzuconych osci, tusek i ptetw zalanych 2 | wody gotowaé wywar przez 1

godz. Po tym czasie doda¢ obrane jarzyny, listek laurowy i gotowaé jeszcze ok.1 godz. Filety rybne, cebule

oraz namoczong w mleku butke (po odcisnieciu) przepusci¢ przez maszynke, dodaé masto, make ziemniaczang manne,
drobno posiekang natke, biatka i odrobine soli. Mase dobrze wyrobi¢ i formowac z niej pulpety. Gotowaé je w

przecedzonym wywarze. Zupe "zaciggna¢ " rozktéconymi z éttkami i dodaé pokrajang w talarki
marchew.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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