Zupa rybna - klasztorna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1621 razy.

1 kg rozmaitych ryb

gars¢ suszonych borowikéw
tyzka maki

pot szklanki $mietany

z06ttko

cebula

listek laurowy

kilka ziaren ziela angielskiego
por

pietruszka

kawatek selera

pare tyzek soku cytrynowego
koper

sol

Grzyby doktadnie wymy¢ i moczyé przez noc. Do 2 | wody doda¢ grzyby z woda, w kiorej sie moczyty, oraz
pokrajang wtoszczyzne. Gotowa¢ 10-15 min, po czym wtozy¢ sprawione, umyte ryby i gotowaé na matym ogniu
jeszcze ok.15 min. Po ugotowaniu ryby wyja¢ , a wywar przecedzi¢ . Grzyby i jarzyny przeznaczy¢ do innych
celéw, a wywar (jesli jest za mato, rozciehnczyé go wodg) "zaciggna¢ " $mietana, rozmieszang z makq i
zottkiem i silnie podgrzaé¢ . Na koniec doda¢ sok z cytryny i wsypa¢é mielone ziele angielskie. Podawaé zupe rybng
na goraco z dodatkiem ziemniakéw z wody lub pieczywem.
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