Zupa miesna po warminsku

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1862 razy.

30 dag wotowiny bez kosci

1 cebula

5-6 Sredniej wielkosci ziemniakow
pot szklanki $mietany

tyzka maki ziemniaczanej

nac¢ pietruszki

4-5 ziaren ziela angielskiego

lis¢ laurowy

sol

Mieso wtozy¢ do 2 | zimnej wody i ugotowac¢ z dodatkiem pokrajanej cebuli. Gdy bedzie miekkie, ostudzi¢ i
przepusci¢ przez maszynke. W wywarze ugotowaé obrane i pokrajane ziemniaki, zagesci¢ , dodajac make
ziemniaczang rozmieszang w niewielkiej ilosci wywaru i zagotowaé . Wia¢ $mietane, wtozy¢ zmielone mieso i
posiekang na¢ pietruszki. Osoli¢ i podawaé z pieczywem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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