Leningradzka zupa ogorkowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1798 razy.

10 dag kaszy pertowej
50 dag ziemniakéw

1 marchew

1 pietruszka

1 cebula

1 por

2-3 kwaszone ogorki
tyzka margaryny

pot szklanki $mietany
sol

pieprz

listek laurowy

2 tyzki drobno posiekanego zielonego kopru
1,1/2 | wywaru miesnego

Przebrana i umytg kasze zala¢ wrzatkiem (1,5 szklanki) i ugotowac¢ . W wywarze miesnym ugotowac¢ obrane i
pokrajane w kostke ziemniaki. Warzywa i cebule obraé , pokraja¢ w stupki, przesmazy¢ na margarynie, doda¢ do
wywaru razem z kaszg i pokrajanymi w plasterki ogérkami. Gotowa¢ 10-15 min. Ugotowang zupe przyprawic
zalewg z kwaszonych ogoérkdw, a nastepnie - Smietana. Przed podaniem posypa¢ posiekanym koperkiem.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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