Kapusniak z kwaszonej kapusty

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1876 razy.

50 dag miesa wieprzowego z koscig,
60 dag kwaszonej kapusty
wtoszczyzna bez kapusty

2 cebule

tyzka pasty pomidorowe;j

pot szklanki $mietany

tyzka maki

tyzka margaryny

5 dag stoniny

4 zgbki czosnku

natka pietruszki

sol

pieprz

kilka ziaren ziela angielskiego
listek laurowy

Mieso zala¢ 11 /2 | zimnej wody, doda¢ listek laurowy, ziele angielskie i ugotowaé do miekkosci, po czym wyjac i
pokraja¢ na kawatki. Wywar przecedzi¢ . Kapuste odcisng¢ z soku (sok zachowac ) i pokraja¢ na krétsze kawatki.
Wtozyé do rondla, podla¢ niewielkg iloScig wywaru miesnego i dusi¢ do miekkosci. Wtoszczyzne obra¢ , pokraja¢ w cienki

makaronik, doda¢ posiekane cebule, przesmazy¢ na margarynie, wtozy¢é do garnka z duszaca sie kapusta i gotowac

razem jeszcze 15 min. Wywar miesny zagotowa¢ , doda¢ miekka kapuste i jeszcze chwile pogotowa¢ razem.
Doda¢ paste pomidorowa, roztarte zgbki czosnku, przyprawi¢ surowym sokiem kapuscianym, solg i posiekang
zielening. Przed podaniem podprawi¢ zasmazka z topionej stoniny i maki. Podawac¢ z kulebiakiem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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