Zupa rybna - sztokholmska

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1690 razy.

1 kg réoznych ryb

5tyzek oleju

1,1/2 | rosotu miesnego z kostki
4 ziemniaki

1 /2 szklanki biatego wina
por

5 ziaren ziela angielskiego
2 listki laurowe

2 cebule

2 zagbki czosnku

pieprz mielony

sol

Por i cebule oczysci¢ i pokraja¢ , czosnek drobno posieka¢ . W rondlu rozgrza¢ olej, podsmazyé przygotowane
jarzyny, zala¢ rosotem, doda¢ przyprawy. Gdy ptyn sie zagotuje, wtozy¢é kawatki oczyszczonych i umytych ryb
oraz pokrajane ziemniaki. Przykry¢ i gotowaé na bardzo stabym ogniu. Po ugotowaniu doda¢ wino i podawac

na stot.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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