Zupa z z06ttej fasol

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1721 razy.

Szklanka z 6ttej fasoli

3 cebule

45 dag solonej stoniny
tyzeczka majeranku

2 tyzeczki suszonego tymianku
3 goz dziki

cukier

Fasole optuka¢ pod biezgcg woda, zala¢ 1 | wody, zagotowac¢ na silnym ogniu, gotowac¢ 2-3 min, po czym ogien
zmniejszyC tak, by fasola tylko "pykata" przez 1 godz. Po tym czasie doda¢ stonine w kawatku, 2

posiekane cebule i 1 cata, naszpikowang goz dzikami. Gotowac¢ jeszcze 1 godz. Dopiero wtedy dodaé ziota i
jeszcze przez 15 min trzymaé zupe na ogniu. Fasola nie powinna sie rozpasc¢ . Przed podaniem ostodzi¢ zupe do
smaku. Stonine pokraja¢ w cienkie plastry i wtozy¢ je do zupy albo poda¢ osobno - z musztardg i chlebem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

