Zupa paniscia

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1659 razy.

Kuchnia wtoska
200gryzu

120 g tuskanej czerwonej fasoli
60 g mortadeli watrobowe;j
30 g wieprzowej skory

30 g stoniny

30 g masta

1 todyga selera naciowego
2 marchewki

1/4 wioskiej kapusty

2 pomidory

1 cebula

1 szklanka czerwonego wina barbera

Posiekane marchewki, seler, kapuste i pomidory gotowaé¢ okoto godziny razem z pokrojong skorg wieprzowa i
fasolg w 1 1/2 | wody. W tym czasie w drugim naczyniu podsmazy¢ pokrojong stonine, masto, drobno pokrojong
cebule i mortadele. Po krétkim smazeniu wsypa¢ do rondla ryz, wla¢ wino i gotowac¢ , dodajgc stopniowo
ugotowane wczes$niej jarzyny z wywarem. Przed podaniem na stét odstawi¢ zupe na 4 minuty, Zeby nabrata

smaku.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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