Zupa z ciecierzycy z wieprzowing

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1688 razy.

Kuchnia wioska

200 suchej ciecierzycy

4 mate kotlety wieprzowe

30 g stoniny

1 maty ziemniak

1 tyzka koncentratu pomidorowego

1/2 cebuli i 1 tyzka posiekanej natki pietruszki
30 g tartego parmezanu

4 grzanki z chleba tostowego

sol i pieprz

Ciecierzyce moczong 24 godziny gotowa¢ w tej samej wodzie przez 3 godziny. Pokrojong stonine smazy¢ w
rondlu okoto 5 minut razem z posiekang pietruszkg i cebulg. Do tego samego rondla wiozy¢ odcedzong
ciecierzyce i zala¢ 2 | wrzacej posolonej wody. Do gotujacej sie zupy wiozy¢é wieprzowe kotlety, obrany i
pokrojony ziemniak i koncentrat pomidorowy. Po 2 godzinach gotowania zupa bedzie gotowa. Ugotowane
kawatki ziemniaka rozetrze¢ w celu zageszczenia zupy. Podawa¢ z parmezanem i grzankami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

