Zupa z sosem pesto

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1497 razy.

Kuchnia wioska

100 g Swiezej fasoli borlotti

100 g Swiezego groszku

1/2 gtéwki poszatkowanej wtoskiej kapusty
1 obrany ziemniak (w catos$ci)

100 g wtoszczyzny

1 pokrojona cebula

1 pokrojony por

1 kawatek pokrojonego selera naciowego
1 zabek czosnku

1 grubo pokrojona marchew

1 grubo pokrojona cukinia

1 pomidor, sparzony, obrany ze skorki i podzielony na ¢ wiartki
100 g drobnego makaronu

5 tyzek genuenskiego sosu pesto

3 tyzki tartego parmezanu

4 tyzki oliwy z oliwek

sol

Do duzego rondla wla¢ oliwe i przyrumieni¢ na niej cebule. Nastepnie do rondla dodaé por, czosnek, seler,
marchew, cukinie, pomidor i gotowa¢ 4 minuty, ciagle mieszajac. Po uptywie tego czasu dotozy¢ reszte warzyw,
dola¢ wody, posoli¢ igotowaé jeszcze okoto godziny. Z rondla wydobyé gotowanego w catosci ziemniaka,
rozgnies¢ go i ponownie wrzuci¢ do zupy. Do gotujgcej sie zupy wsypaé makaron, pamietajac o tym, by go nie
rozgotowac . Gdy zupa bedzie gotowa, zdja¢ rondel z ognia, doda¢ sos i tarty ser i bezposrednio potem podawaé
na stot.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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