Zupa z matzy po marynarsku

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1504 razy.

Kuchnia wtoska

1 kg matzy (omutki) - skorupki doktadnie oczysci¢
2 tyzki posiekanej natki pietruszki

1 zabek zgniecionego czosnku

1/2 szklanki biatego wina

4 kromki opieczonego chleba

6 tyZzek oliwy z oliwek

pieprz

Do duzego rondla wla¢ wode, witozyé matze i zagotowaé . Gdy tylko matze sie otworza, wyja¢ je z wody i kazdg wyja¢ z
muszelki. Wode, w ktdrej gotowaty sie matze, przecedzi¢ . Na matym ogniu ustawi¢ rondel, wla¢ do niego oliwe,

rozgrza¢ ja i podsmazy¢ czosnek.
Nastepnie doda¢ mule, podlaé winem, po czym dola¢ przecedzong wode, w ktorej sie gotowaty. Doprowadzi¢ zupe

do wrzenia i gotowaé jeszcze minute, potem dodaé posiekang natke pietruszki, wlaé odrobine oliwy i posypac
pieprzem. Zupe podawaé goracg z grzankami natartymi czosnkiem.
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