Zupa z warzyw strgczkowych

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1318 razy.

Kuchnia wtoska

200 g ciecierzycy

200 g suszonej fasoli

80 g ziaren pszenicy

1 gatazka rozmarynu

6 tyzek oliwy z oliwek

sol

Swiezo zmielony czarny pieprz

Namoczone ziarna ciecierzycy i pszenicy odcedzi¢ , wtozy¢ do rondla, zala¢ sporg iloscig wody ze szczyptqg soli i

gotowac . Fasole réwniez odcedzi¢ , wtozy¢é do drugiego rondla, zala¢ 1 | wody, doda¢ szczypte soli i gotowa¢ okoto 2

godzin. Fasole ponownie odcedzi¢ , wtozy¢ do rondla z gotujaca sie ciecierzyca i pszenicg, dosoli¢ , doda¢ gatazke
rozmarynu i dalej gotowac¢ bez przykrycia jeszcze 5 minut. Nastepnie zupe przyprawi¢ czarnym pieprzem i

oliwg z oliwek i podawa¢ w gtebokich talerzach.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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