Zupa genuenska

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1766 razy.

Kuchnia wtoska

250 g ogoérecznika lekarskiego
250 g umytej sataty

50 g oczyszczonej rzezuchy
50 g mieszanych $swiezych ziét (bazylia, oregano, natka pietruszki itp.)
1 pokrojona w plastry szalotka
1 pokrojony por

40 g parmezanu

2 jajka

5 tyzek wazowych rosotu

6 tyzek oliwy z oliwek

sol

pieprz

Satate i ogérecznik doktadnie umy¢ , mokre umiesci¢é w rondlu z wodg i 4 minuty gotowac¢ pod przykryciem. Liscie
odcedzi¢ , wycisng¢ i posiekaé . W ptytkim rondlu rozgrza¢ oliwe i podsmazy¢ szalotke, por, rzezuche i posiekane ziota,
po czym potaczyé z pokrojonymi wczesniej warzywami, posoli¢ i popieprzy¢ . Zupe gotowa¢ na wolnym ogniu 30

minut. Jajka roztrzepa¢ trzepaczka i wla¢ do rondla, nastepnie dodaé jeszcze tarty ser. Wszystkie sktadniki

delikatnie wymieszac i gotowac jeszcze 30 minut w taz ni wodnej. Nastepnie catos¢ ostudzi¢ , zawarto§¢ rondla po
przestudzeniu powinna by¢ $cieta. Pokroi¢ w plastry, natozy¢ na gtebokie talerze i zalaé gorgcym rosotem.
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