Zupa gulaszowa a la puszta

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2140 razy.

Kuchnia wegierska

500 g wotowiny bez kosci

sol

500 g kosci wotowych

1 peczek zielonej pietruszki

2 cebule

liscie selera

2 pomidory

500 g ziemniakow

mata puszka koncentratu pomidorowego
2 tyzeczki mielonej papryki

1 papryka

1-2 strgki suszonego pieprzu tureckiego
2 tyzeczki majeranku

2 zabki czosnku

1 tyzeczka kminku

Optukane mieso i obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke, pomidory i Swiezg papryke pokroi¢ w plasterki, wtozy¢ ze
wszystkimi innymi dodatkami do garnka napetnionego w trzech czwartych zimng woda. Gotowac¢ (podobnie
jak rosét) na matym ogniu tak dtugo, az mieso i ziemniaki bedg miekkie. Przed podaniem na stét usunaé kosci.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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