Zupa szczawiowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1822 razy.

Kuchnia wegierska

250 g szczawiu

1 filizanka kwasnej $mietany
30 g ttuszczu sol

1 tyzka maki

2 jaja ugotowane na twardo

LiScie szczawiu (todygi usuna¢ ) optukaé kilka razy, wtozy¢ je do rozgrzanego ttuszczu, posoli¢ i pod przykryciem
tak dtugo dusi¢ na matym ogniu, az sie prawie rozgotuja. Szczaw oprészy¢ nastepnie maka, dobrze wymieszac ,
doda¢ smietane i tyle wody, aby powstata dostatecznie zawiesista zupa. Jeszcze przez kilka minut
pogotowac i przed podaniem doda¢ do niej pokrojone jaja.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

