Nugat orzechowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4447 razy.

50 dag (2 szklanki) cukru,

20 dag miodu sztucznego lub naturalnego,

6 biatek,

1 tyzeczka octu,

szklanka wody,

30-50 dag tuskanych orzechéw wtoskich, laskowych lub migdatéw,
cukier waniliowy lub esencja zapachowa,

2 wafle

Orzechy drobno pokroi¢ . Midd rozpuscic¢ . Z cukru, wody i octu przygotowaé syrop "do piérka". Syrop potaczy¢ z
miodem. Z biatek ubi¢ sztywng piang. Do piany wlewaé cienkim strumieniem syrop i ubijaé dalej. Naczynie z
piang ustawi¢ na parze i ubija¢ , az masa zgestnieje. Zdja¢ z pary i ubija¢ do ostudzenia. Do masy dodac¢ cukier
waniliowy i orzechy. Doktadnie wymieszaé . Mase wytozy¢ na wafel (lub inny wczesniej przygotowany spéd np.
kruchy), rowno rozsmarowaé¢ i przykry¢ drugim waflem. Obcigzy¢é réwnomiernie deseczka. Na drugi dzien
dowolnie pokroic¢ .
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