Zupa z czerwonych burakow

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2876 razy.

Kuchnia wegierska

400 g burakéw czerwonych (z konserwy)
sol

2 filizanki kwasnej Smietany

1 tyzeczka cukru

1 tyzka maki

2 z0ttka

Buraki odcedzi¢ , dwie trzecie utrze¢ na tarce, pozostatg czes¢ pokroi¢ w matg kostke. Utarte buraki zagotowa¢ w 1-
1,5 | wody. 3 tyzki kwasnej $mietany rozmiesza¢ z maka i odrobing wody. Dodaé do zupy, wymieszaé iraz
zagotowac . Doda¢ buraki pokrojone w kostke, przyprawi¢ do smaku sola, cukrem i gotowac¢ przez kilka minut.

W wazie wymiesza¢ doktadnie z6ttka ze Smietang i zala¢ je goraca zupa.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

