Zupa-krem z kapusty wioskie;

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1586 razy.

Kuchnia wegierska

1 gtéwka kapusty wioskiej (ok. 500 g)

1 peczek koperku

40 g masta

odrobina pieprzu

1 tyzka maki

1 filizanka kwasnej $mietany

sol

2 z6ttka

Kapuste umy¢ i pokroi¢ na cienkie paski, zala¢ posolong woda i ugotowaé . Z masta i maki przyrzadzi¢ biatg zasmazke,
dodac¢ do niej posiekany koperek, zala¢ wywarem z kapusty i mocno zagotowac ; troche przestudzi¢ i wraz z

kapustg przetrze¢ przez sito. Jeszcze raz zagotowa¢ wszystko na matym ogniu. W wazie, w ktérej
zamierzamy zupe-krem podaé na stot, wymieszaC zéttka z kwasng Smietang i pieprzem i zala¢ goraca zupa.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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