Zupa z dyni

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1698 razy.

Kuchnia wegierska

mata dynia (ok.1 kg)

2 tyzki maki

1 peczek koperku

sol

2 filizanki kwasnej $mietany
wywar z miesa

50 g masta

2 z6ttka

Mtodg dynie obra¢ , przepotowi¢ wzdtuz, usung¢ miekki migzsz z pestkami i pokrajac w drobng kostke. Dusi¢ jg na wolnyn
ogniu w 30 g masta z odrobing wody i posiekanym koperkiem. Nastepnie przetrze¢ przez sito i potgczy¢ ze

$mietang wymieszang z maka. Posoli¢ , zala¢ wywarem miesnym i jeszcze raz zagotowac . Wlaé do wazy na zéttka
wymieszane z mastem. Zupe podawac¢ goraca.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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