Zupa fasolowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1604 razy.

Kuchnia wegierska

200 g kolorowej fasoli

1 por

2-3 marchwie

4 paréwki

2 pietruszki

50 g ttuszczu

1 peczek zielonej pietruszki
2 tyzki maki

11i$¢ selera

sol

2 zabki czosnku

ocet

2-3 pomidory,

2 tyzeczki mielonej papryki
2 Swieze papryki,

1-2 straki tureckiego pieprzu

Namoczong poprzedniego dnia fasole odsgaczy¢ , przeptuka¢ zimng woda i ugotowaé na pét miekko w osolonej
wodzie. Marchew i pietruszke przepotowi¢ wzdtuz, stragki Swiezej papryki podzieli¢ na ¢ wiartki, pomidory rozkrajac
na pét i razem z lisciem selera i strgkami tureckiego pieprzu doda¢ do fasoli. Dusi¢ wszystko na matym ogniu
pod przykryciem do miekkosci, uwazajgc, aby poszczegdlne warzywa sie nie rozpadty. Z ttuszczu i maki
przyrzadzi¢ jasng zasmazke i wmiesza¢ do niej roztarty czosnek, posiekang zielong pietruszke i mielong papryke.
Zupe po dodaniu do niej zasmazki i pokrajanych w plasterki paréwek gotowac¢ jeszcze 10 min. Przed
podaniem na stét przyprawi¢ jg do smaku odrobing octu.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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