Zupa jarzynowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1785 razy.

Kuchnia wegierska

2-3 marchwie

150 g zielonego groszku
2 pietruszki

50 g masta

1/2 selera

1 tyzeczka maki

1 por

sol

100 g Swiezych grzybéw
4 tyzki kwasnej smietany

Warzywa pokraja¢ w drobng kostke, grzyby na cienkie paseczki i razem z mastem (30 g) i odrobing wody
udusi¢ na poétmiekko. Potem dodaé zielony groszek i dalej dusi¢ . Z 20 g masta i maki przyrzadzi¢ jasng zasmazke,
zala¢ jg wodg i do gotujacej sie zasmazki doda¢ uduszone warzywa i grzyby. Wszystko razem pogotowaé jeszcze

przez kilka minut i przyprawi¢ do smaku kwasng smietana.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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