Zupa z jagniecia z estragonem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1511 razy.

Kuchnia wegierska

gtowa jagniecia

1 tyzka maki

2 jagniece nézki

2 z6ttka

2 porcje wtoszczyzny

1 filizanka kwasnej $mietany

1 cebula

ocet

szczypta drobno posiekanych lisci estragonu

sol

obsmazony chleb

Z gtowy jagniecia zdja¢ skoére, doktadnie jg oczysci¢ i usungé ttuszcz. Gtowe i n6zki doktadnie wyptukaé irazem z
wtoszczyzng gotowac w osolonej wodzie. Po jakim$ czasie dodac liscie estragonu i posiekang cebule; gdy

wszystko jest miekkie, przecedzi¢ , doda¢ kwasng Smietane wymieszang z maka, przyprawi¢ octem i zagotowac . Mieso
oddzieli¢ od kosci i wiozy¢ do zupy. Szpik podawa¢ z obsmazonymi kromkami chleba.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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