Zupa karpacka

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1965 razy.

Kuchnia wegierska

350 g baranich zeberek
troche kminku

1 cebula

200 g fasolki szparagowej
40 g ttuszczu

200 g ziemniakow

1 tyzeczka mielonej papryki
11i$¢ laurowy

sol

2 filizanki kwasnej $mietany

Posiekang cebule zrumieni¢ na rozgrzanym ttuszczu, dodaé¢ pokrajane w kostke zeberka, mielong papryke,
kminek i li§¢ laurowy, posoli¢ i wolno dusi¢ pod przykryciem. Obrane ziemniaki pokrajaé w kostke i razem z
fasolkg szparagowa gotowa¢ w osolonej wodzie w innym garnku. Gdy sa prawie miekkie wla¢ do miesa razem z
wywarem i gotowa¢ do miekkoSci. Dodaé kwasng Smietane i jeszcze raz zagotowac . Zupe podawac goraca.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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