Zupa rybna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1794 razy.

Kuchnia wegierska

750 g ryby (dowolnie wybranej)
sol

2-3 marchwie

1 tyzeczka cukru

2 pietruszki

1 tyzka maki

plaster selera

1 filizanka kwasnej $mietany
50 g $wiezych grzybow

1 tyzeczka mielonej papryki
1 cebula

2-3 tyzki octu

11is¢ laurowy

30 g masta

szczypta pieprzu

40 g ttuszczu

1 peczek zielonej pietruszki

Rybe oczysci¢ i gotowa¢ do miekkosci w osolonej wodzie z dodatkiem octu, pieprzu i liscia laurowego. Wywar

odcedzi¢ , mieso oddzieli¢ od osci i utozy¢ na talerzu. Cukier zrumieni¢ na ttuszczu, doda¢ posiekang cebule i make,
otrzymang zasmazke przyprawi¢ papryka i zalaé wywarem z ryby. Wioszczyzne oczysci¢ , pokroi¢ wzdtuz na cienkie

paski, podobnie postgpi¢ z grzybami; wszystko udusi¢ lekko w masle doda¢ do zupy i gotowa¢ do miekkosci.
Przed podaniem wiozy¢ do zupy kawatki ryby, jeszcze raz zagotowaé iwla¢ do wazy na kwasng Smietane.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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