Zakwaszona zupa z gotebia

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1439 razy.

Kuchnia wegierska
1 mtody gotab

1 tyzka maki

30 g ttuszczu

sol

2 marchwie

sok z 1/2 cytryny

1 pietruszka

2 z6ttka

plaster selera

1/2 filizanki kwasnej $mietany

Wypatroszonego, oczyszczonego gotebia podzieli¢ na cztery czesci, umy¢ idusi¢ na matym ogniu, dodaé
pokrojong w plasterki wtoszczyzne, zala¢ odrobing wody (1/2 tyzki wazowej), posoli¢ i udusi¢ na potmiekko.
Oproszyé maka i dobrze wymieszaé , dola¢ wody i wszystko razem gotowaé do miekkosci. W wazie utrze¢ na

jednolitg mase zo6ttka, kwasng $mietane i sok z cytryny, doda¢ drobno posiekang zielong pietruszke i zalaé goracg zupa.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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