Zupa miesna ksigzeca

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1702 razy.

Kuchnia wegierska

Nie ma zwyczaju komentowania recept kucharskich. W tym szczegdlnym przypadku musze to jednak

uczyni¢ , poniewaz jest to najlepsza wegierska zupa miesna. W pieknym kraju naddunajskim czestowano nig
ksigzeta, krolow i cesarzy. Zupa ugotowana z podanej ilosci sktadnikéw starcza dla wiecej oséb niz cztery, reszte
mozna wcigz odgrzewaé i podawaé na stot.

1 kg poledwicy

1 Swieza papryka

500 g kosci wotowych

1 cebula

4-5 kosci szpikowych

1 zabek czosnku

1/4 gtdéwki wtoskiej kapusty
kilka ziarenek pieprzu

1/4 gtéwki biatej kapusty

1 ziemniak

1/2 selera z nacig,

sol

2 kalarepy

1 peczek zielonej pietruszki
3 marchwie

szczypta mielonej papryki
2 pietruszki

1 strak suszonego pieprzu tureckiego
20 g suszonych grzybow
20 g ttuszczu

1 pomidor

makaron

Mieso i kosci umy¢ w zimnej wodzie, zala¢ w garnku 3 | wody i gotowa¢ na matym ogniu 1 godz., od czasu do
czasu szumujgc. Warzywa umy¢ , 2 marchwie i pietruszki podzieli¢ wzdtuz na czesci, seler i kalarepy przekroi¢ na
pot, ¢ wiartki gtdwek kapusty pozostawi¢ w catosci, podobnie jak obrang cebule i zabek czosnku. Strak papryki
przekroi¢ na pot i oczysci¢ z pestek i widkien, suszone grzyby namoczy¢ na 15 min., po czym wszystkie
warzywa i zielenine razem z pomidorem pozostawionym w catosci wtozy¢ do zupy i dalej gotowa¢ na matym
ogniu, pamietajgc o czestym szumowaniu. Doda¢ jeszcze obrany ziemniak i zwigzane mocng nitkg kosci
szpikowe (zeby szpik sie nie rozlat w czasie gotowania). Trzecig marchew utrze¢ na drobnej tarce, poddusi¢ w
odrobinie ttuszczu i doda¢ do zupy. Teraz wszystkie warzywa znajdujgce sie w zupie ugotowaé do miekkosci,
potem zestawi¢ z ognia, dola¢ tyzke wazowg zimnej wody i odstawi¢ na 10 min. Zupe przecedzi¢ , usuwajgc prawie
w catosci warstwe ttuszczu. Potowe goracej zupy wlewamy do wazy, w drugiej potowie gotujemy makaron,
ktory potem razem z zupg dolewamy do wazy. Gotowane warzywa podajemy oddzielnie, kazdy siega po nie
wedle wtasnego upodobania. Szpik z kosci podajemy na osobnym talerzu z solg, pieprzem, mielong papryka i
tostami.
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