Zupa jabteczna na zimno

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1616 razy.

Kuchnia wegierska

600 g kwasnych jabtek

2 filizanki kwasnej $mietany
3-4 tyzki cukru

2 z6ttka

szczypta cynamonu

skérka z cytryny

1 tyzka maki

sok z cytryny

Jabtka umy¢ , usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w cienkie plastry i gotowa¢ do miekkosci w ok. 1 1/2 | wody
razem z cukrem, cynamonem i kawatkiem skorki z cytryny. Make wymiesza¢ z kwasng $mietang, zagesci¢ nig zupe i
jeszcze raz zagotowac . Zottka wbi¢ do wazy i wla¢ na nie ciepta zupe. Po wystygnieciu przyprawi¢ zupe do smaku
sokiem z cytryny i wstawi¢ do lodowki. Podawac¢ na stét, kiedy bedzie zimna jak 16d. W ten sam sposob

mozna przyrzadzi¢ zupe wisniowg lub czeresniowa. Wtedy nalezy usung¢ pestki.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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