Barszcz ukrainski 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2025 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag kosci, najlepiej szpikowych,

3 marchwie (20 dag),

1 kalarepka lub kawatek cukini (10 dag),
1-2 pietruszki (8-10 dag),

40 dag kartofli,

2 cebule,

2 zagbki czosnku,

2 goz dziki,

1,5 | wody,

1 $redni burak ¢ wiktowy uprzednio upieczony lub ugotowany w skorce,

0,5 szklanki $mietany;
sol,

pieprz,

kwasek do smaku.

Kosci i oczyszczone pokrojone warzywa (procz buraka) wtozyé do szybkowaru, zala¢ wodag, wrzuci¢
przyprawy. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 25-30 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wyjaé zbedne juz kosci, wrzuci¢ do zupy obrany i utarty na
tarce do jarzyn burak i gotowaé jeszcze 5 minut bez przykrywania. Wlaé rozbettang z niewielka iloscig zupy
Smietane. Sprawdzi¢ smak i ewentualnie doprawi¢ solg i kwaskiem.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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