Barszcz ukrainski 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1865 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag kosci, najlepiej szpikowych,
15 dag suchej, uprzednio namoczonej na noc (lub mtodej, wtedy gotowanie trwa 30 minut) fasoli,
2 buraki ¢ wiktowe,

10 dag kapusty biatej,

2 kartofle,

1-2 pomidory,

1 cebula,

2 marchwie,

2 pietruszki,

3 dag ttuszczu,

1 tyzka maki,

0,5 szklanki $mietany,

0,5 listka laurowego,

1,2 | wody,

sol,

pieprz,

cukier,

kwasek do smaku.

Kosci, fasole (wraz z wodg, w ktdrej sie moczyta) oraz oczyszczone i pokrojone warzywa (précz cebuli) wtozyé

do szybko- waru, zala¢ wodg i doprowadzi¢ do wrzenia. Wrzuci¢ listek laurowy i pieprz (5-6 ziaren), zamkna¢

szybkowar i ogrzewa¢ 45 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Oczyszczong i

pokrojong cebule zrumieni¢ na ttuszczu, $mietane wymiesza¢ z maka i wszystko razem potaczy¢ z zupa. Doprawi¢ sola,
cukrem i kwaskiem. U w a g a. Pomidory lepiej pozbawi¢ skoérki przed gotowaniem (zanurzy¢ je we wrzatku,

wtedy skorka tatwo schodzi).

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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