Fasolowka 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2182 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka suchej, uprzednio namoczonej na noc fasoli,
2 marchwie,

1 pietruszka,

2 cebule,

4 kartofle,

10 dag boczku wedzonego,
1,2 | wody,

2 tyzki maki;

majeranek,

s6l do smaku

Fasole (wraz z wodg, w ktorej sie moczyto) oraz oczyszczone i pokrojone warzywa (przy czym cebule tylko
jedng) zala¢ woda w szybkowarze, szybkowar zamkng¢ i ogrzewa¢ 45 minut od momentu przekroczenia progu
ciSnienia wewnetrznego. W tym czasie pokroi¢ boczek, usmazy¢ , zrumieni¢ na nim oczyszczong i drobno
pokrojong drugg cebule. Z maki i odrobiny wody zagnies¢ twarde ciasto. Po uptywie przewidzianego czasu
szybkowar otworzy¢ , postawi¢ z powrotem na ogieh i wetrze¢ do zupy ciasto, postugujac sie tarkg do jarzyn,

zagotowac . Posoli¢ , doda¢ usmazony boczek z cebula. U w a g a. Z mtodej, nie stwardniatej jeszcze fasoli zupe
te gotuje sie okoto 20 minut.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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