Fasolowka pikantna 50 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1862 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag kosci,

1 peczek wtoszczyzny,

0,5 szklanki suchej, uprzednio namoczonej na noc fasoli,
2-3 kartofle,

1-2 ogérki kiszone,

1 tyzka ttuszczu,

1-2 straki papryki (moze by¢ konserwowa),

5 dag kietbasy,

1 zabek czosnku,

1 tyzka maki,

1 | wody,

natka pietruszki;

sol,

pieprz,

ostra papryka mielona i przyprawa do zup do smaku

Kosci i witoszczyzne wiozy¢ do perforowanej wktadki, wktadke umiesci¢ w szybkowarze, zala¢ 1 | wody. Pod wktadke

wytozy¢ fasole. i wlaé wode, w ktérej fasola sie moczyta. Szybkowar zamknaé i ogrzewa¢ 30 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. W tym czasie oczysci¢ i pokroi¢ w kostke kartofle i ogorki, a

obrang z ostonki kietbase oraz papryke pokroi¢ w paski. Z ttuszczu i maki zrobi¢ biatg zasmazke. Szybkowar otworzy¢
wyja¢ wkitadke z kos¢ mi i wtoszczyzng. Warzywa, kietbase i zasmazke potaczy¢ z fasolg, posoli¢ , ponownie zamknagé

szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu
szybkowaru doprawi¢ zupe do smaku pieprzem, papryka i przyprawg do zup. Przed podaniem posypaé¢ natkag
pietruszki. Wyjetg wtoszczyzne mozna zuzy¢ na satatke do kolacji.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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