Fasolowka po amatorsku 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1783 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 I wywaru z miesa i warzyw (lub 0,5 kg kosci i wioszczyzna bez kapusty, postepowac jak w przepisie na
fasolowke pikantna,

1 szklanka fasoli suchej, namoczonej uprzednio na noc,
2 cebule,

10 dag stoniny,

2 tyzki koncentratu pomidorowego,

10 dag zéttego sera,

1 tyzka siekanej natki pietruszki,

1-2 zabki czosnku;

sol,

majeranek i dowolna przyprawa do zup do smaku

Fasole (wraz z wodg, w ktorej sie moczyta) zalaé w szybkowarze wywarem, szybkowar zamkna¢ i ogrzewac¢ 45
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie pokroi¢ w kostke stonine,

usmazy¢ na niej oczyszczong i pokrojong drobniutko cebule, posieka¢ czosnek, zetrze¢ ser. Otworzy¢ szybkowar,
wszystko wrzuci¢ do fasoli, doda¢ koncentrat pomidorowy, zagotowac¢ . Posoli¢ i doprawi¢ przyprawa do zup, a
przed samym podaniem wrzuci¢ natke pietruszki.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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