Grochowka 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2284 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka uprzednio namoczonego na noc grochu (jesli w potéwkach, to niemoczonego),
2-3 marchwie,

3-4 Kkartofle,

10 dag wedzonego boczku,

1 cebula,

1 | wody;

s6l do smaku

Groch (wraz z woda, w ktérej sie moczyt) zala¢ w szybkowarze woda, wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone
kartofle i marchew. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 45 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. W tym czasie pokroi¢ boczek, usmazy¢ na nim oczyszczong i pokrojong drobno cebule. Po
otwarciu szybkowaru zupe posoli¢ i wlozy¢é usmazony boczek z cebulg. U w a g a. Kto lubi, moze da¢ wiecej
marchwi, zupa jest wtedy bardziej stodka. Kartofli i marchwi mozna nie kroi¢ . a po otwarciu szybkowaru

pogniesé¢ ttuczkiem do kartofli.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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