Grochowka z grzankami 40 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1871 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka uprzednio namoczonego na noc grochu (jesli w potéwkach - to niemoczonego), 4-6 marchwi,
1 tyzka masta lub smalcu,

1 | wody;

sél i przyprawa do zup,

"Jarzynka" lub "Vegeta" do smaku;

pare tyzek oleju bezwonnego, np. sojowego,

czerstwa butka na grzanki

Groch (wraz z woda, w ktérej sie moczyt), oczyszczong i pokrojong marchew oraz ttuszcz zala¢ w
szybkowarze wodg, szybkowar zamkna¢ i ogrzewaé 40 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. W tym czasie pokroi¢ bulke w kostke o boku niej wiecej 1 cm i obrumieni¢ ze wszystkich stron
na oleju, robigc w tej sposéb grzanki. Po otwarciu szybkowaru catg zawartos¢ zmiksowacé , doprawi¢ do smaku
solg i przyprawg do zup. Przed podaniem wrzuci¢ grzanki.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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