Grochowka z potéwek grochu 27 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2177 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka grochu w potdéwkach,

szczypta tymianku lub macierzanki,

10 dag wedzonego boczku,

1 | wody,

1 szklanka mleka (lub 3 tyzki mleka w proszku rozpuszczonego w szklance wody);
sol i pieprz do smaku

Podrumieni¢ w szybkowarze pokrojony boczek, wlaé wode, wsypac groch, szczypte pieprzu, soli i tymianku.

Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 27 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym
czasie szybkowar otworzy¢ , doda¢ po trochu mleko i gotowa¢ jeszcze 3 minuty bez przykrycia.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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